
中野区重症心身障害児(者)を守る会は、全国守る会の 

最も弱いものをひとりももれなく守るという基本理念のもと活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 夏の思い出 ～ 食欲の秋 」 
行動制限のない夏、９月の連休、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

８月に急に感染者数が増えたことで、守る会の全国大会は今年も中止になってしま

いましたが、９月に入り、行事も講演会もイベントも一斉に動き出したようで、なん

だか気忙しい今日この頃です。 

当会でも、９月には就学前懇談会を終え、１０月に学習会、１１月に成年後見人についての勉強会を予定し

ています。また、今年ははじめてお楽しみ系の会員交流イベントを開催予定です。クリスマス会などイベント

は一昨年、昨年と中止になり、今年こそと思っていました。ところが、コロナに加え、インフルエンザの拡大も

心配されることから、比較的落ち着いた時期に行おうと、バーベキュー、ランチ会を計画しています。 

まだまだ模索が続く中野区重症心身障害児(者)を守る会です。               宇野 雅子 

 

 

◆ 活動報告・予定・お知らせ ◆ 
 

 ９月１５日(木)  定例会、就学前懇談会 

 ９月２５日(日)  定例会（Zoom） 

 ９月２９日(木)  身近な問題についての情報交換会③ （生活介護） 

          障害者福祉会館の Zoom見学会 

１０月 ２日(日)  会員交流お楽しみイベント第１弾 バーベキュー 

１０月 ７日(金)  学習会（医療的ケアの歴史）講師：下川和洋先生 

 ９月２１日(水)  中野区自立支援協議会（Zoom）  山下委員参加 

１１月 ８日(火)  会員交流お楽しみイベント第２弾 パンケーキランチ 

１１月２２日(火)  成年後見人について勉強会 

 

 

◆ 東京都重症心身障害児(者)を守る会 講演会等 ◆ 

１０月１８日（火） 両親の集い（月例会） 

かつしかシンフォニーヒルズ別館 レインボー 

テーマ 「重症心身障害児者の現状と課題」 

講師  東京都立東部療育センター 院長 岩崎 裕治氏 
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会報 
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【ご相談・お問い合わせはこちら】 
中野区重度心身障害児(者)を守る会 会長 宇野雅子 
〒165-0024  中野区松が丘 2-19-9-306 
Tel& Fax      03-3228-9235 
E-mail  nakanokumamorukai@gmail.com 
HP  https://nakanoku-mamorukai.jimdofree.com/ 
 

一緒に子どもたちの事を考えていきませんか？会員募集中です。 
正会員年会費 11400 円（中野区分会 1200 円＋東京都支部 1800 円＋本部 8400 円）、中野区賛助会員（１口 3000 円） 



 

 

 

 

 

井の頭動物園に行きました。 

暑い日でしたが自然が多く木陰は比較的

涼しく過ごせました。 

動物はそれほど多く居ませんが

休日でもあまり混んでおらず、特

に大きめのベッドが置いてあるトイレが 2 箇所あり、きれいに清掃もされていたので

快適に過ごせました。入園料も手帳があると本人と付き添い 1名まで無料です。 

お散歩がてらお出かけするのにおす

すめです。 新人親子記者Ｍ＆Ｓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並公会堂の「わくわく！みんなで

楽しむコンサート」に行きました。 

 

コンサートの後、「だれでもピアノ」

=自動演奏機能の演奏ができるってことで、きらきら星を弾い

てみました。早くピアノが弾きたくってウズウズしていたけど、

最後までちゃんと鑑賞できました。 

 

※杉並公会堂にはユニバーサルシート

のあるトイレあり！ 

 

 

銀座三越の金魚 

アート展に行って 

きました。 

 

金魚ちゃんがたくさん泳いでました。 

地下鉄の乗り換えでは、車椅子仕様エスカレー 

ターにも落ち着いて利用することができました！ 

ベテラン親子記者Ｔ＆Ｍ 

 

 

編集後記  

夏休みレポに協力ありがとうございます。発行が遅くなりましたこと申し訳ありません。    第１１号編集長M.U. 

 

パラパーソンと街に出よう!! 第６回 

夏の思い出！ 編 

 

井の頭動物園 

 この会報は、社会福祉法人中野区社会福祉協議会を通して「歳末助け合い運動」の配分金を受けて、発行しております。 

金魚アート展 

コンサート 


